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ACADEMY

CORAL BUSINESS SCHOOL 2025:
CORAL BUSINESS SCHOOL 2025
«Новогодняя Перезагрузка: энергия, цели и карта желаний»
15.12.2025 – 19.12.2025
Отели NIRVANA COSMOPOLITAN 5* и
 LARA BARUT COLLECTION 5*
ПРОГРАММА
	1 день

15.12.2025
понедельник

	Прилёт, трансфер и размещение группы. Заселение в отель NIRVANA COSMOPOLITAN                                  
18:30 – 19:30 – Встреча-знакомство с участниками
19:30 – 20:00 – Ужин и мероприятия по программе отеля

	2 день

16.12.2025
Вторник 

	Завтрак в отеле

10:00 – 10:30 – Открытие тренинга
Приветствие, цели программы, новогоднее настроение, диагностика ресурса.

10:30 – 12:00 – Блок 1. Эмоциональная устойчивость и энергия
– Практика «Светофор эмоций»
– Мини-коучинг: 3 вопроса для саморегуляции
– Упражнение «Снежинка-поддержка»

12:00 – 12:15 – Кофе-брейк
12:15 – 13:30 – Блок 2. Игровая командная практика
«Новогодняя Мафия Лайт»
Командная динамика, коммуникация, поддержка.

13:30 – 14:30 – Обед
14:30 – 16:00 – Блок 3. Что я оставляю в 2025, а что беру с собой?
– Упражнение «Ёлка желаний»
– Техника «Новогодний Ромб»
– Личная формула фокуса на 2026

18:30 – 22:00 – Ужин и мероприятия по программе отеля



	3 день
17.12.2025
Среда


	Завтрак в отеле

10:00 – 10:20 – Энергопрактика «Новогодний вдох»
Мягкое пробуждение, дыхание, голос.

10:20 – 11:00 – Блок 1. Игровая командная практика
«Человек дождя»
Командная динамика, коммуникация, поддержка.

11:00 – 11:15 – Кофе-брейк
11:15 – 12:30 – Блок 2. Цели и фокус 2026
– Упражнение «Путь по снежной дорожке»
– Определение ключевых целей
– Работа в мини-группах

12:30 – 13:30 – Обед

13:30 – 16:30 – Большой творческий блок

«КАРТА ЖЕЛАНИЙ — 2026» 

Структура блока:
· Открытие: вхождение в состояние намерения

· Диагностика желаний
· Подбор образов, символов, фраз
· Коллажирование и создание карты
· Формула воплощения: 3 обязательных действия
· Презентация мини-группам + микро-ритуал закрепления
Материалы: журналы, наклейки, фразы-аффирмации, стикеры, маркеры (перечень можно добавить при необходимости).

18.30 – 22:00 - Ужин и мероприятия по программе отеля



	4 день

18.12.2025

Четверг 

	Завтрак в отеле.
Check-out и переезд в LARA BARUT COLLECTION 5*
Свободное время до расселения.

19:00 – 22:00 – Гала-ужин «Новогодняя Ночевка Желаний»

– Торжественное закрытие программы
– Игровая активность «Звёздный оракул»
– Благодарности
– Сюрпризы





	5 день

19.12.2025
Пятница  

	Завтрак в отеле Освобождение номеров.

Трансфер в аэропорт, вылет в Москву.




*Возможны изменения в программе.

Деловой дресс-код на всех обучающих мероприятиях тура обязателен.

Представителям туристских агентств необходимо иметь при себе визитные карточки.

В случае непосещения тренингов или отказа от  участия в обязательной программе, представителям туристских агентств будут выставлены счета на оплату проживания в период проведения обучающего тура.
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