
Станьте Хозяином Своей Жизни: Освойте принципы, которые изменят вашу жизнь 

и карьеру навсегда 
 

Вы когда-нибудь задумывались, почему одни люди достигают невероятных высот, а 

другие остаются на месте? 

Ключ к успеху кроется в развитии правильных навыков и формировании эффективных 

привычек. 

 

Приглашаем вас на уникальный тренинг, где не просто теория, а инструменты для личной  

трансформации. 

 

На тренинге вы: 
 

∙ Улучшите свои навыки коммуникации и построения отношений. 

∙ Обретете уверенность в себе и своих силах. 

∙ Начнете жить более осознанной и счастливой жизнью. 

 

Для кого этот тренинг: 
 

∙ Для тех, кто хочет повысить свою эффективность в работе и бизнесе. 

∙ Для лидеров и руководителей, стремящихся к улучшению командной работы. 

∙ Для всех, кто хочет улучшить свои отношения с окружающими. 

∙ Для тех, кто готов взять ответственность за свою жизнь и достичь больших результатов. 

 

Не упустите свой шанс стать высокоэффективным человеком! Запишитесь на 

тренинг прямо сейчас! 
 

Программа тренинга: 

 

11:00 – 12:30 Основы эффективности и личная победа 

∙ Обзор 7 навыков: от личной победы к публичной победе. 

∙ Понятие проактивности и реактивности. 

∙ Круг забот и круг влияния: где мы тратим свою энергию. 

∙ Визуализация будущего: создание личной миссии и целей. 

∙ Определение приоритетов и эффективное планирование. 

∙ Делегирование задач и управление временем других. 

 

12:30 – 13:00 – кофе-брейк  

 

13:00 – 15:00 Публичная победа и непрерывное совершенствование 

∙ Принципы эффективного взаимодействия: поиск взаимовыгодных решений. 

∙ Развитие эмпатии и понимания потребностей других. 

∙ Активное слушание: как понимать потребности и чувства других людей. 

∙ Принципы командной работы: использование сильных сторон каждого участника. 

∙ Привычки эффективных людей: как поддерживать высокую работоспособность. 
 


