
[bookmark: _Hlk157606469][bookmark: _Hlk148110672][bookmark: _Hlk157587653]ACADEMY
CORAL BUSINESS SCHOOL 2026:
«Эмоциональная стабильность. Продажи в эпоху перемен»
 07.10.2026 – 14.10.2026
Отель Pine Bay Holiday Resort
ПРОГРАММА


	1 день
07.10.2026
среда

	Прибытие, трансфер и размещение группы. Заселение в отель. Свободное время
18:30 – 19:30 – Встреча – знакомство с участниками
19:30 – 20:00 – Приветственный ужин 

	
2 день
08.10.2026
четверг
	Узнать себя – самосознание, эмоции, триггеры.

Завтрак в отеле
10:00 – 11:30 –  Знакомство, разминка
11:30 – 11:45 -  Кофе-брейк
11:45 – 13:00 – Реальность в туристической сфере сегодня. Источники эмоционального напряжения. Самодиагностика. 
13:00 – 14:00 – Обед
14:00 – 15:15 –  Как устроены наши эмоции. Основы эмоционального интеллекта. Колесо эмоционального состояния
15:15 – 15:30 - Кофе-брейк
15:30 – 16:45 – Эмоциональные триггеры. Личная карта триггеров. Инструменты осознанности  
18.30 – 22:00 - Ужин и мероприятия по программе отеля


	
3 день
9.10.2026
пятница  

	Научиться управлять собой

Завтрак в отеле
10:00 – 11:30 –  Проактивность - выбор своей реакции.  Коучинговая практика.
11:30 – 11:45 -  Кофе-брейк
11:45 – 13:00 – Осознанный выбор. Навыки ответственности и управления собой. Практика – «Автоматические реакции».
13:00 – 14:00 – Обед
14:00 – 15:15 –  Личные ценности как внутренняя опора. Практика – Колесо компетенций
15:15 – 15:30 - Кофе-брейк
15:30 – 16:45 – Мои новые привычки устойчивости. Самодиагностика. Практика.
18.30 – 22:00 - Ужин и мероприятия по программе отеля


	4 день
10.10.2026
суббота 
	 Стать устойчивым профессионалом
Завтрак в отеле
10:00 – 11:30 –  Эмоциональная устойчивость в реальных рабочих ситуациях. Разбор реальных кейсов.
11:30 – 11:45 -  Кофе-брейк
11:45 – 13:00 – Инструменты управления собой «здесь и сейчас». Мини практика.
13:00 – 14:00 – Обед
14:00 – 15:15 –  Новые модели поведения. Ролевые игры. Разбор сложных разговоров. Закрепление новых стратегий.
15:15 – 15:30 - Кофе-брейк
15:30 – 16:45 –   Моя стратегия эмоциональной устойчивости. Индивидуальный план внедрения
18.30 – 22:00 - Ужин и мероприятия по программе отеля
 

	
5 день
11.10.2026
 воскресенье

	Завтрак в отеле
10:00 – 17:00 Экскурсия
18.30 – 20:30 - Ужин и мероприятия по программе отеля


	6 день 
12.10.2026
понедельник
	Завтрак в отеле
10:00 – 17:00 - Рекламный тур 
17:00-19:00 – Свободное время  
19:00 – 22:00 - Ужин и мероприятия по программе отеля


	7 день 
13.10.2026
   вторник  
	Завтрак в отеле. 
Свободный день. 
19:00 – 22:00 - Торжественное награждение выпускников дипломами Академии Coral Business School. Гала-ужин.


	8 день 
14.10.2026
среда
	Завтрак в отеле. Освобождение номеров. 
Свободный день. 
Трансфер в аэропорт, вылет в Москву.





Регистрируйтесь прямо сейчас по ссылке: https://forms.yandex.ru/u/6a50bf7c068ff08a39c4ac77 

*Возможны изменения в программе.
Деловой дресс-код на всех обучающих мероприятиях тура обязателен.
Представителям туристских агентств необходимо иметь при себе визитные карточки.

В случае непосещения тренингов или отказа от участия в обязательной программе, представителям туристских агентств будут выставлены счета на оплату проживания в период проведения обучающего тура.

